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Hippoterapi Merkezinde





Sevgili Çocuklar;

Sizlerin mutluluğu ve heyecanıyla buluşmayı hep çok sevdik. Kur-

duğunuz hayaller sayesinde yeşerecek olan yeni bir dünyanın 

umudundayız. Hepimizin evi olan ve kocaman bir aile olduğumuz 

Aliağa’da mutlu yaşamanın sırlarını hep birlikte bulacağız. 

Düşlediğimiz bu dünyayı birlikte renklendirecek, sevimli iki arkadaş 

Ali ve Ece’nin serüvenlerine misafir olacak, güzel Aliağa’mızda ya-

şanmış heyecanlı hikâyelere tanıklık edeceğiz. 

Ali ve Ece’nin öykülerinde çevremizi keşfedecek, öğrenecek, gele-

cek günlerimizin hayalini birlikte kuracağız. Şehrimiz sizin ellerinizde 

şekillenecek. Siz çocuklar mutlu olduğunuzda, gülümsediğinizde, 

Aliağamız daha da güzelleşecek. 

Güzel Aliağamızın neşeli çiçekleri olan çocuklarımızı çok seviyor, 

tüm çocuklarımıza mutlu ve başarılı çok güzel bir hayat diliyorum.

Kucak dolusu sevgiler...
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İyi arkadaşların yaptığı en güzel şey birlikte hayal kurabilmekti.  

Ali ve Ece çimlerin üzerine uzanıp, bulutlara bakarak hayallere 

daldılar. Mavi gökyüzündeki bulutlar, adeta pamuk  

şekerini andırıyordu. 

Ali, “Şu bulut aynı ata benzemiyor mu?” dedi. 

Ece parmaklarını bir çerçeve şeklinde birleştirip, at şeklinde olan 

bulutun hayali fotoğrafını çekti. Kurdukları bu oyunla  

birbirlerine bakıp gülüştüler. 

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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Ali bulutların şekillerini hayvanlara benzetiyor, Ece de hayali bir 

fotoğrafla bulutları hafızasına kaydediyordu.

Ece’nin aniden Ali’ye söylemeyi unuttuğu bir şey aklına geldi. 

Çimlerin üzerinde yattığı yerden heyecanla doğruldu.  

“Biliyor musun bizim mahallede oturan Can var ya, o her gün atları 

görebiliyormuş!” dedi. 

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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“Nasıl yani?” dedi Ali merakla. 

“Hayali değil, gerçek atları görebiliyormuş.  

Onlara dokunabiliyor, sevebiliyor hatta bazen eliyle bile 

besleyebiliyormuş” dedi. 

Ali de çimlerin üzerinde yuvarlanarak heyecanla doğruldu.  

Ece’nin söylediklerini dikkatle dinlemeye başladı.  

Ece anlattıkça merakı büsbütün artıyor, “Bir ata dokunmak,  

onu sevebilmek ne güzel bir şey” diye düşünüyordu.

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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Ali meraklandıkça Ece anlatmaya devam ediyordu.  

“Aliağa’da atların olduğu bir yer varmış. Babası Can’ı her gün 

oraya götürüyormuş. Üstelik orada eğitim de alabiliyor, birçok 

etkinliğe katılabiliyormuş”.

“Biz de gidelim” diyerek neşeyle ayağa fırladı Ali. “Dedeme 

söyleyelim neredeyse bizi de götürsün. Hem biliyor musun, 

benim dedemin de eskiden köyde atları varmış. Gençliğinde  

hep ata binermiş” deyip daha da heyecanlandı.

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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“Çok güzel düşündün. Sahiden deden bizi götürür mü?”  

diye neşeyle ellerini çırptı Ece. “Elbette götürür” dedi Ali. 

 “Hadi gülümseyelim, sen de fotoğrafımızı çek” dedi Ece’ye.

Ece parmaklarını birleştirerek yeniden bir çerçeve yaptı.  

Pamuk şekeri gibi bulutlar üzerlerinden geçerken, bu heyecanlı 

anın hayali fotoğrafını çekti. 

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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En iyi arkadaşların yaptığı güzel şeylerden biri de buydu.  

Her zaman birlikte hareket etmek, paylaşmak ve eğlenebilmek. 

Hayvan dostlarını çok seven bu iki arkadaş, bütün bunların 

tadını çıkarmaya devam edeceklerdi. 

Vakitlerinin çoğunu bu sevimli dostlarıyla geçirebilirlerdi.

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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Bu güzel isteklerini gidip Ali’nin dedesine anlattılar. Mehmet dede, 

“Çocuklar siz Hippoterapi Merkezinden bahsediyorsunuz” dedi.

“Hippoterapi ne demek?” diye merakla sordu Ali.

“Çocuklar, hippoterapi atlarla yapılan bir tedavi yöntemidir.  

Atlar, bizim ne hissettiğimizi anlayan güçlü canlılardır. Onlarla 

vakit geçirdiğimizde kendimizi çok iyi hissederiz.  

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E

Üstelik vücudumuzun daha sağlıklı hareket edebilmesi  

için ata binmek oldukça faydalıdır. Atlarla buluştuğumuz bu 

yerlere Hippoterapi Merkezi adı verilir.” dedi Mehmet dede.

 Kendisini merakla dinleyen Ali ve Ece’ye, “Yarın sabah erkenden 

hazır olun, atları görmeye gidiyoruz” dedi.  

Ali ve Ece sevinçle el çırptılar.
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Heyecanlı bekleyişler güzeldi. O gün bu bekleyiş geçmek bilmedi.

Aliağa Hippoterapi Merkezi, çiftlik gibi yeşilliğin içine kurulmuştu. 

Atlarla gezebileceğiniz bir saha, oturup dinlenebileceğiniz yerler, 

eğitim alabileceğiniz sınıflar ve atları her an görebileceğiniz 

ahırlar. Bütün bu alana ‘tavla’ denildiğini Mehmet dededen 

öğrendiler. Tavlalar, çevrenin atlar üzerindeki olumsuz etkilerini 

azaltmak için oluşturulan alanlardı.  

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E



20 21

Ali ve Ece Hippoterapi Merkezine gelir gelmez sevinçten hangi 

tarafa gideceklerini şaşırdılar. Rüzgara karşı yelelerini savura 

savura koşan atları görünce heyecanlandılar.  

Bir süre onların koşmalarını çitlere tutunarak  

hayran hayran izlediler. 

 En beğendikleri ata ‘Rüzgar’ ismini verdiler. 

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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Rüzgar, ayaklarını yere vura vura koşuyor, simsiyah yelelerini ve 

kuyruğunu sağa sola savuruyordu. 

Ece parmaklarını birleştirip çerçeve yaptı. Güneşin altında  

pırıl pırıl parlayan bu muhteşem siyah atın hayali fotoğrafını çekti. 

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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“Ece bak Can orada, atların yanında” dedi Ali.  

“Hadi yanına gidelim” dedi Ece. 

Mahalleden arkadaşları olan Can, sessiz, fazla konuşmayan 

bir çocuktu. Ama atlarla sohbet ediyor, onları eliyle besliyordu. 

Hatta ara ara şakalar yapıyordu. Gülümsemesi bütün yüzüne 

yayılmıştı. Çok mutlu görünüyordu. Can’ı böyle gören Ali ve Ece 

hem çok şaşırdılar hem de Can’ın atlarla olan  

bu mutlu ilişkisine sevindiler.

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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Can onlara Hippoterapi Merkezini gezdirdi. Burada gün 

içinde yaptığı bütün etkinlikleri, atlarla nasıl vakit geçirdiğini, 

arkadaşlarına heyecanla anlattı. 

Arkadaşlığın en güzel yanı, birbirinden yeni şeyler 

öğrenebilmekti.

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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Ali ve Ece o gün çok şey öğrendiler. Can ve Mehmet dede 

sayesinde mutlu bir gün geçirdiler. Mutluluk paylaşılabilen, 

paylaşıldıkça çoğalan bir duyguydu. 

“Ece! Hadi bugünün anısına bir fotoğrafımızı çek” dedi Ali. Pamuk 

şekerine benzeyen bulutlar üzerlerinden geçiyordu.  

Ece parmaklarını büyük bir çerçeve yaptı. 

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E
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Can, Ali ve Ece yüzlerinde bol kahkahalı bir gülümsemeyle, 

atlarla birlikte günün pozunu verdiler.  

Bu hayali fotoğrafı sonsuza kadar hatırlayacaklardı. 

Arkadaşlığın en güzel yanı, birlikte kahkahayla gülebilmek ve 

hiç unutulmamaktı.

A L İ  V E  E C E H İ P P O T E R A P İ  M E R K E Z İ N D E



Bu kitabın yazarı 1978 yılında Aliağa’da doğdu. Hala büyümeye çalışan bir yetişkin olsa 

da aramızda kalsın elma şekerini çok seviyor. Çocukken, ‘Ağaca çıkma düşersin’, ‘Aya-

ğına çorap giy üşütürsün’, ‘Soğuk su içme hasta olursun’ cümlelerine çok aldırış etme-

di. Aman büyükler duymasın. Yazarımız ağaçları, kitapları, leblebi tozlarını, renkli rüzgar 

güllerini ve oyun oynamayı hep çok sevdi. Üstünü kirletti, çimlerin üzerinde yuvarlandı 

ve gülmenin kendisine çok yakıştığını düşünerek daima gülümsedi.

Çocukluğundan beri hayal kurmaktan asla vazgeçmedi. En büyük hayali bir yazar ola-

bilmekti. Dokuz Eylül Üniversitesi, Güzel Sanatlar Fakültesi, Sahne Sanatları Bölümü, 

Dramatik Yazarlık/Dramaturgi Ana Sanat Dalından mezun oldu. Yazdığı öyküler, senar-

yolar ve tiyatro oyunları yurt içinde ve yurt dışında birçok ödül aldı. Çocuk dünyasına 

dair öyküler ve tiyatro oyunları yazdı. Ali ve Ece’nin serüvenleri bunlardan birkaçı. 

Yazarımız, Okyanus adında sarı saçlı kızı, Eros ve Sade adında iki kedisiyle birlikte yaşı-

yor. Hala çok okuyor, çok hayal kuruyor ve yazıyor, yazıyor, yazıyor…

D E M E T  B O Z K U R T



Merhaba arkadaşlar!

Bizimle beraber heyecanlı bir yolculuğa hazır mısınız? İki yakın arkadaş olan Ali ve 

Ece Aliağa’da size en güzel yerleri birlikte tanıtacaklar. Ali ve Ece sayesinde hem 

gezeceğiz hem öğreneceğiz hem de onlarla birlikte eğleneceğiz.

Bu öykümüzde yer alan ilk yerimiz Hippoterapi Merkezi. Atlarla dostluk kurabileceği-

miz bu harika merkezi yakından görmeye ne dersiniz? Ali ve Ece macera dolu yolcu-

luklarında eğlenceli birçok sürprizlerle karşılaşacak. Siz de onlarla birlikte hayal kur-

mayı, paylaşmayı ve eğlenmeyi istemez misiniz? İyi dostlar her zaman böyle yapar. 

Gelin bu kitapta arkadaşlarımızla harika bir gün geçirelim. Atların o iyileştirici ruhla-

rıyla tanışalım. Güzel Aliağamızın bu güzel merkezinde dostluğun, arkadaşlığın ve 

paylaşmanın keyfini çıkaralım. Ali ve Ece sizler için Aliağa Hippoterapi Merkezinde.

İ Y İ  O K U M A L A R !


